Activité courte _

Fiche 4 : (ec pertuquoi ?

3

8-12 ans

Renforcer sa conscience de soi
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o Vidéos sur internet Cette .a'chvd'e permettra aux .pal:hurpanfs deI comprenclre ce que sont les perli'ur!ocd'eurs g
di endocriniens, leurs sources mais également d opprendre les bons gestes pour réduire son c
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> Sensibiliser a l'impact des perturbateurs endocriniens mages a classer = 9
sur la santé 0~
>

Déroulé de |'animation :

O 5 min Temps 1: Introduction de l'activité
L'animateur questionne les participants sur les pertu rbateurs endocriniens :
> Avez-vous déja enfendu le mot "per’rurba’reu rs endocriniens” ?
» Savez-vous ce que sont les per’rurbc’reu rs endocriniens ?

Os mil"Temps 2 : Visionnage de la vidéo
L'animateur projette une vidéo aux parficipants "I jour 1 question - cest quoi les

/oerfurbofeurs endocriniens ?"6?
(0 30 min Temps 3: Débat

A la fin de la vidéo, animateur interroge les participants sur (il est conseillé de rediffuser la
vidéo apres avoir énoncé les questions :

)Qu'es’r ce qu'un per’rurbo’reur endocrinien ? Quel est son impact sur la santé ?

3 Ou trouve-t-on les perturbateurs endocriniens ?

> A quoi servent les hormones ?

» Quels sont les gestes pour éviter les per’rurbo’reu rs endocriniens ou limiter |'exposi’rion ?

Pour etayer les réponses, il est possib|e d'utiliser la brochure "Tout savoir sur les
per’rurbo’reurs endocriniens" de  la région Centre-Val  de  Loire (cf. Fiche
d'occompognemen’r). Pour faciliter les échonges des images sont disponib|es en annexe 4.1.
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Pour faciliter la participation, il est possible de :
> leur donner les quesﬁons avant de visionner la

vidéo

2 de revisionner la vidéo en la séquencant pour
répondre & chaque question
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N
~
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Conseil pour I'animation :

D

Mol et la sante-
environnement

Pour aller p|us loin :

Poster : Comment se protéger
au quo’ridien de la contamination

chimique & des per’rurboJreurs
endocriniens.
&



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4979
https://www.youtube.com/watch?v=hdLyDNV6azA

Fiche daccompagnement : (ec pertuquoi ?

h notre environnement. Certaines sources sont plus marquées que d'autres.
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s TOUT SAVOIR SUR LES -
uellea aont les sounrces d’ expoaition PERTURBATEURS ENDOCRINIENS 5
Brochure isponible en ligne =
UX PERTURBATEURS ENDOCRINIENS ? é g
On trouve malheureusement les perturbateurs endocriniens dans tout O i s -
eertursaTeURs | AU QUOTIDIEN, Q
—_— C'EST SIMPLE | ¢
N
Q
L'alimentation, - >
premier vecteur - LES PER’I‘URBATEURS A
Ce que nous mangeons - b ‘Eupocll'lﬂlﬂ'lls
et buvons est la premiére Les objets Lair de A £
source de contamination. en plastique Notre environnement nos intérieurs -

Les perturbateurs
endocriniens peuvent étre
contenus dans les liquides

Difficiles a éliminer
par les stations

=

Qu’ils soient utilisés
pour les contenants
ou les ustensiles

pollué est source de
contamination. Lair
gue nous respirons

Nos maisons
et appartements sont
une source majeure

et les aliments ou bien d'épuration, de cuisine, base de peut en effet contenir de contamination.
provenir des contenants les perturbateurs la fabrication de de nombreuses Les substances
eux-mémes (de stockage endocriniens jouets et d'objets substances qui dangereuses s’y
ou de chauffe} : cultures se retrouvent divers, les plastiques vont agir comme retrouvent dans lair,

traitées, transmission dans les réseaux peuvent libérer perturbateurs la peinture et les

indirecte par un
contenant, eau polluge. ..

d'eaux usées.

les perturbateurs
lors d'une chauffe
ou par contact.

endocriniens.

meubles ainsi que
dans les poussiéres,
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https://www.centre-valdeloire.fr/sites/default/files/media/document/2020-11/Perturbateurs%20endocrinien-BD_compressed.pdf

Annexe 4.1 : (ec courcee de perturbateurs endocriniens
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Annexe 4.1 : (e¢ courcee de perturbateurs endocriniens
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Annexe 4.1 : (ee courcee de perturbateurs endocriniens
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Boitec en verre

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Annexe 4.2

(ec bone gectes

Produits icscus de lagriculture biologique
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Annexe 4.2

lerer Sa maicon ou Son apparlemen
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Annexe 4.2

Utilicer des produite ménagere naturele
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Utilicer deg produite coemétiques labellicée
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