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Fiche 4 : Les pertuquoi ?
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Matériel Introduction : 

Objectifs : Techniques utilisées : 

Déroulé de l'animation : 

Pour aller plus loin : 

Cette activité permettra aux participants de comprendre ce que sont les perturbateurs
endocriniens, leurs sources mais également d'apprendre les bons gestes pour réduire son
exposition aux perturbateurs endocriniens.

Identifier les principales sources de perturbateurs
endocriniens
Sensibiliser à l'impact des perturbateurs endocriniens
sur la santé

Vidéos sur internet
Ordinateurs et
enceintes
Annexes 
Fiche
d'accompagnement Débats

Conseil pour l'animation :
Pour faciliter la participation, il est possible de :

leur donner les questions avant de visionner la
vidéo
de revisionner la vidéo en la séquençant pour
répondre à chaque question

         Temps 1 : Introduction de l'activité
L'animateur questionne les participants sur les perturbateurs endocriniens : 

Avez-vous déjà entendu le mot "perturbateurs endocriniens" ? 
Savez-vous ce que sont les perturbateurs endocriniens ?

   Temps 2  : Visionnage de la vidéo 
L'animateur projette une vidéo aux participants "1 jour 1 question - c'est quoi les
perturbateurs endocriniens ?"

         Temps 3 : Débat
A la fin de la vidéo, l’animateur interroge les participants sur (il est conseillé de rediffuser la
vidéo après avoir énoncé les questions :
      Qu'est ce qu'un perturbateur endocrinien ? Quel est son impact sur la santé ? 

Où trouve-t-on les perturbateurs endocriniens ?
A quoi servent les hormones ?
Quels sont les gestes pour éviter les perturbateurs endocriniens ou limiter l'exposition ?

Pour étayer les réponses, il est possible d'utiliser la brochure "Tout savoir sur les
perturbateurs endocriniens" de la région Centre-Val de Loire (cf. Fiche
d'accompagnement). Pour faciliter les échanges des images sont disponibles en annexe 4.1.

Poster : Comment se protéger
au quotidien de la contamination
chimique & des perturbateurs
endocriniens.

Activité courte Activité longue

8-12 ans

5 min

30 min
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Images à classer

5 min

Santé -
Environnement

Renforcer sa conscience de soi

Développer des relations constructives

https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4979
https://www.youtube.com/watch?v=hdLyDNV6azA
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TOUT SAVOIR SUR LES 
PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Brochure disponible en ligne

Fiche d'accompagnement : Les pertuquoi ?
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Environnement
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https://www.centre-valdeloire.fr/sites/default/files/media/document/2020-11/Perturbateurs%20endocrinien-BD_compressed.pdf
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Annexe 4.1 : Les sources de perturbateurs endocriniens 

Vêtements neufs

Boite plastique

Santé -
Environnement
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Jouets neufs

Bougie

Annexe 4.1 : Les sources de perturbateurs endocriniens 
Santé -

Environnement
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Shampoing, crème pour le visage ...

M
aquillage

Annexe 4.1 : Les sources de perturbateurs endocriniens 
Santé -

Environnement

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MAJ Juillet 2025)



C
'e
st

 q
uo

i a
 s

an
té

-
en

vi
ro

nn
em

en
t 

?
M

oi
, l
a 

sa
nt

é-
en

vi
ro

nn
em

en
t

et
 le

s 
au

tr
es

M
oi
 e

t 
a 

sa
nt

é-
en

vi
ro

nn
em

en
t

Cigarette

Produits ménagers

Annexe 4.1 : Les sources de perturbateurs endocriniens 
Santé -

Environnement
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M
eubles neufs

Insecticides

Annexe 4.1 : Les sources de perturbateurs endocriniens 
Santé -

Environnement
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Fruits et légumes

Emballage plastique au micro-onde

Annexe 4.1 : Les sources de perturbateurs endocriniens 
Santé -

Environnement

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MAJ Juillet 2025)



C
'e
st

 q
uo

i a
 s

an
té

-
en

vi
ro

nn
em

en
t 

?
M

oi
, l
a 

sa
nt

é-
en

vi
ro

nn
em

en
t

et
 le

s 
au

tr
es

M
oi
 e

t 
a 

sa
nt

é-
en

vi
ro

nn
em

en
t

Annexe 4.2 : Les bons gestes

Boites en verre

Produits issus de l'agriculture biologique

Santé -
Environnement
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Aérer sa maison ou son appartement

Passer l'aspirateur

Annexe 4.2 : Les bons gestes
Santé -

Environnement
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Annexe 4.2 : Les bons gestes

Acheter des meubles d'occasion

Laver les vêtements neufs

Santé -
Environnement
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Annexe 4.2 : Les bons gestes

Utiliser des produits ménagers naturels 

Laver les jouets si possible

Santé -
Environnement
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Annexe 4.2 : Les bons gestes

Utiliser des produits cosmétiques labellisés 

Santé -
Environnement
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